
人間にとって一番の苦痛は孤独だ

そうです。つまり、人は一人では生

きられない。当然、子どもも地域の

中で育てる…これは至極当たり前の

ことなのです。 

しかし、今の社会は、核家族が大

半で、共働きのご家庭がほとんど。

子育ては「孤育て」になりがちで

す。それに加えて、転職、離職、事

故や病気による入院等があれば、途

端に収入や家族の有り様が大きく変

わり、生活困難に陥ってしまう…こ

れはどのご家庭にも起こりえること

ではないでしょうか。 

困っている時はお互い様！子ども

はみんなの宝！できることを出し合

って助け合える場が提供できたら…

そんな思いで活動しています。と言

っても雰囲気はとってもオープン！

まずは、ゆる～く 

繋がってみません 

か！ご連絡、お待 

ちしてます！ 

 

 

ＮＰＯ法人  

日南こども食堂  
 

会員・ボランティア

募集中!! 
 

 

日南の全ての子ども達に笑顔を… 

 

ＮＰＯ法人 

日南こども食堂 
 

電話：０８０－６４０２－０８９４ 

 URL.http://www.n-kodomo.skr.jp/ 
mail:2kodomosyokudo@gmail.com          

 
☆寄付金口座☆ 

宮崎銀行油津支店 普通口座１９８８０１

ＮＰＯ法人日南こども食堂          

理事長 佐藤 泰信            

(現在 前理事長 西明美から名義変更中) 

こども食堂開催(食事無料提供) 

【場所】 

 毎月第 2 土曜日 

旧日南カトリック幼稚園(木山)  

毎月第 4 土曜日 

九州電力日南営業所(吾田) 

【時間】 

11：30～13：30 

どなたでもご参加いただけます。最

新情報をＨＰでご確認ください！ 

主な活動 

ごあいさつ 

 

子ども達の心地よい居場所の 

ひとつになれたらいいなあ 
 

行事もいっぱい  

「子どもはみんなの宝！」 

ＮＰＯ日南こども食堂

代表 佐藤 泰信 

http://www.n-kodomo.skr./


 
こども食堂とは… 

子ども達の約６人に一人は貧

困家庭で生活していると言われ

ています。その原因は様々ある

でしょうが、少なくとも“その

子に責任はない”のです。つま

り、子どもの貧困とは、各家庭

だけの問題ではなく、社会の大

人全員で考えるべき問題なので

す。このような状況を少しでも

変えたいと、食の提供を中心に

活動しているのが「こども食

堂」で、現在全国に２,０００箇

所以上あると言われています。

 

日南こども食堂の考え 

 私たちの食堂は「どなたでも

どうぞ！」がモットーです。支

援を必要とする子ども達が、気

の合う友達や仲のよい家族を誘

い合うことで、こども食堂に足

が向き、社会と繋がるきっかけ

になればと思います。 

さらに、スタッフとの人間関

係が育まれていけば、必要な支

援が行える専門機関に繋ぐこと

も可能になると考えます。まず

は、心地よい居場所になるこ

と。そこからだと思ってます。 

お力をお貸しください！まずはお電話(080－6402－0894)を！ 

運営・調理ボランティアとして…                                 

○こども食堂当日の運営や調理にご協力頂ける方は、事前にお電話ください。(できれば 2 日前までに) 

資金・食材の寄附は…                                       

○寄附は一口 1,000 円から受け付けています。                         

○食材は随時受け付けていますが、日持ちしない物は食堂開催の週に頂けるとありがたいです。 

会員・賛助会員も募集中！                                  

【正会員】(本法人に賛同して頂ける個人及び団体。5 月の定期総会や臨時の総会に出席できます。)       

     入会金：個人 3,000 円 団体 10,000 円                       

年会費：個人 5,000 円 団体 1 口 10,000 円（3 口以上） 

【賛助会員】(本法人の事業を賛助して頂ける個人及び団体。総会には出席できません。)  

入会金：個人 1,000 円 団体 10,000 円                        

年会費：個人 1 口 1,000 円(3 口以上) 団体 10,000 円 

※日南こども食堂の活動費は、協賛企業・団体、個人会員様からの会費と皆様の寄附金、助成金等によっ

てまかなわれています。 

 

 

 

日南こども食堂の主な活動 

こども食堂…毎月第 2，第 4 土曜 11：30～13：30                            

第 2 土曜：旧日南カトリック幼稚園(木山) 第 4 土曜：九州電力日南営業所(吾田) 

食材等配付…随時希望者を募って配付  

                             

 

positions or to submit your 
resume, please visit our Web 
site at: 
www.lucernepublishing.com 

日南こども食堂の歩み 

ボランティア団体日南つわぶきの会(代表 西 明美)が発足。          

旧日南カトリック幼稚園(木山)で第 1 回こども食堂を開催。   

日南市、九州電力との間で「日南こども食堂に関する協定」を締

結。九州電力日南営業所(吾田)でもこども食堂をスタート。以降毎

月 2 回、上記 2 会場でこども食堂を開催。                                  

ＮＰＯ法人日南こども食堂として法人登記。          

西代表辞任 現体制となる  

 

平成 29 年 2 月 

同年 5 月

同年 9 月 

 

令和元年１１月

令和 2 年 5 月  

多くの皆様のご支援を頂き、ここまで歩んでまいりました。心より感謝いたします。今後ともお力添

えをよろしくお願いいたします。 


